
La place des proches aidants Référentiel de l’AFSOS Juillet 2021 https://www.afsos.org/wp-content/uploads/2018/02/La-place-des-proches-
_AFSOS_VDEF.pdf

Documents
Comment accompagner un proche atteint de 
cancer 

la Ligue contre le cancer https://www.ligue-cancer.net/sites/default/files/brochures/accompagnement-proche-
cancer-2016-12-.pdf

Catalogue des formations des aidants CIF Aidants (Centre d’information et de formation 
des aidants)

http://www.aidesauxaidants.com/

Association française des aidants
Formation des aidants

https://www.aidants.fr/vous-etes-aidant/participer-action-pres-de-chez-soi/formation-
aidants-0

Le site des aidants
La formation des aidants

https://lesitedesaidants.fr/aidant-de-malade-chronique/Concilier-vie-d-Aidant-et-vie-
personnelle/Trouver-du-soutien/La-formation-de-l-aidant.htm?s=253e95842a800842

Vous êtes aidant ? Evaluez votre charge de travail 
ressentie

Test de Zarit sur le site Cap Retraite https://www.capretraite.fr/test-de-zarit/?utm_source=articlecr

Formation des aidants Formation pour les aidants du cancer sur le site 
Cancer-Soutien

https://cancer-soutien.fr/

Congé – Répit Le congé de proche aidant sur le site de l’Institut 
national du cancer

https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Les-cancers-chez-l-
enfant/Conges-et-allocations/Le-conge-de-proche-aidant

Association française des aidants
Répit

https://www.aidants.fr/fonds-documentaire/dossiers-thematiques/repit-0

Soutien aux aidants sur le site Essentiel autonomie https://www.essentiel-autonomie.com/tags/soutien-aux-aidants

Santé des aidants Association française des aidants https://www.aidants.fr/fonds-documentaire/dossiers-thematiques/sante-aidants

Aides et ressources Association française des aidants
Pour vous / Pour votre proche

https://www.aidants.fr/vous-etes-aidant/sinformer-sur-aides-et-ressources/pour-vous
https://www.aidants.fr/vous-etes-aidant/sinformer-sur-aides-et-ressources/pour-votre-
procheAide aux aidants sur le site de l’ADMR https://www.admr.org/aide-aux-aidants

Reconnaissance des aidants Association française des aidants
Reconnaissance

https://www.aidants.fr/fonds-documentaire/dossiers-thematiques/reconnaissance-0

Droits des aidants Association française des aidants
Lois et plans gouvernementaux

https://www.aidants.fr/fonds-documentaire/lois-et-plans-gouvernementaux

Informations Aidants, patients et proches

Aidants - Carnet d'adresses

Questions Associations - organismes Sites internet - Liens utiles


